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Kijimea® K

¢Para qué se utiliza Kijimea® K53 Advance?

Kijimea® K53 Advance es un complemento alimenticio
que contiene 53 cepas bacterianas seleccionadas. Una
céapsula de Kijimea® K53 Advance contiene al menos 21 mil
millones de microorganismos viables. Asimismo, Kijimea®
K53 Advance contiene vitaminas B, y B;, que contribuyen al
mantenimiento de las mucosas en condiciones normales.

¢Se tolera bien Kijimea® K53 Advance?

No se conocen efectos adversos al tomar Kijimea®
K53 Advance. Kijimea® K53 Advance no contiene
gluten, fructosa ni lactosa, ni tampoco conservantes,
aromatizantes ni edulcorantes.

£Qué necesito saber antes de empezar a tomar
Kijimea® K53 Advance?

No se conocen interacciones con medicamentos. Informe
a su médico o farmacéutico si esta tomando, ha tomado
recientemente o tiene intencion de tomar Kijimea® K53 Advance
con medicamentos.

No tome el producto si es alérgico a alguno de sus ingredientes.

Composicion Dosis minima  Dosis maxima
diaria diaria
(1 capsula (2 capsulas
de 0,26 g) de 0,26 g)
VITAMINAS
Vitamina B, (Biotina) 50 pg (100%') 100 pg (200%")

Vitamina B, (Niacina) 8,0 mg NE (50%") 16,0 mg NE (100%')
0TROS
Cepas bacterianas 0,2 x 10" UFC> 0,4 x 10" UFC?

Porcentaje de los valores de referencia de nutrientes
segun el Reglamento (UE) n.° 1169/2011
2UFC = unidades formadoras de colonias

Una capsula (0,26 g) contiene 53 cepas bacterianas y al

53 Advance

Si se somete a una prueba de laboratorio, informe al
médico o farmacéutico de que esta tomando biotina o la ha
tomado recientemente.

¢Como se toma Kijimea® K53 Advance?

Para adultos y nifios a partir de 4 afios: tomar 1 0 2 capsulas
al dia. Para mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia: tomar 1 capsula al dia. Tomar la capsula sin
masticarla con suficiente liquido en una de las comidas
(desayuno, comida o cena).

Como la ingesta en nifios pequefios podria conllevar riesgo
de asfixia al ingerir la capsula, esta debe abrirse y el
contenido debe tomarse disuelto en liquido.

¢Como debe conservarse Kijimea® K53 Advance?
Kijimea® K53 Advance debe conservarse en un lugar seco
<y a una temperatura inferior a 25 °C . Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefos. No tome Kijimea®
K53 Advance una vez transcurrida la fecha de duracion
minima que aparece impresa en la caja .

Ingredientes: almidon de maiz, agente de recubrimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa; mezcla de cepas bacterianas
(cepas bacterianas*, almidon de maiz; contiene leche
y sus derivados (proteinas lacteas)), antiaglomerante:
sales magnésicas de acidos grasos; niacina (nicotinamida),
biotina (D-Biotina), antiaglomerante: dioxido de silicio;
colorantes: dxido de hierro negro, negro brillante PN.

Advertencias importantes: no superar la dosis diaria
expresamente recomendada. Los complementos ali-
menticios no deben utilizarse como sustitutos de una
alimentacion variada y equilibrada y de un estilo de vida
saludable.

menos 21 mil millones de microorganismos viables:

*B. bifidum AM96-11, B. bifidum AL77, B. adolescentis SP77, L. casei FB1, L. paracasei LC10, L. paracasei LPC128,
L. reuteri LR92, B. breve Bbr8, B. breve MG/SC, L. crispatus MD54, L. rhamnosus LRHO1, L. rhamnosus LRHO5,
L. rhamnosus LRH14, L. rhamnosus AP93.9, L. rhamnosus ALL8.9, L. rhamnosus IMC 501, L. rhamnosus LRH58,
L. rhamnosus MH8, L. acidophilus LSD6.7, L. acidophilus LA1, L. plantarum MW8, L. plantarum LB931, L. plantarum VD27,
L. plantarum LPA8, P. acidilactici PA09, P. pentosaceus GPO8, L. brevis SPA8, L. delbrueckii ssp. lactis LL82,
B. longum ssp. longum SP54, L. fermentum PGP1.2, L. fermentum PPD2.4, L. salivarius SP2, B. animalis ssp. lactis JB11,

B. animalis ssp. lactis AM11.5, L. lactis ssp. lactis MA:

-24, L. lactis ssp. lactis SPA7, L. lactis ssp. lactis SD13,

L. lactis ssp. lactis SL97, L. helveticus SP27, L. helveticus LH102, S. thermophilus WP22, S. thermophilus JB36,
S. thermophilus ST628, L. buchneriLBCO1, L. delbrueckii ssp. bulgaricus LB2, L. delbrueckii ssp. bulgaricusLB284, L. paracasei
JBO08, L. paracasei101/37, L. paracasei BGP1, L. paracasei BGP2, L. paracasei LPC43, L. curvatus JD25, L. sakei LSK14.
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Otros productos de la marca Kijimea®:

En casos de colon irritable

KIJIMEA

COLON IRRITABLE

Kijimea® Colon Irritable PRO

Con la cepa de bifidobacterias B. bifidum HI-MIMBb75
inactivada térmicamente, es tnica en el mundo.

Para el tratamiento del sindrome de colon irritable con los
sintomas caracteristicos de estrefiimiento, diarrea, dolor
abdominal, flatulencia e hinchazén abdominal.
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DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.



